健康记录表

건 강 기 록 지
本记录表是了解您目前的健康状态，确认特定疾病发病可能性的必要资料，包含咨询及判定结果过程中可参考的重要内容。

이 기록지는 귀하의 현 건강상태를 파악하고, 특정 질환의 가능성을 알아보는데 필요한 자료입니다. 또한 상담 및 결과 판정에 참고할 중요한 내용이 포함되어 있습니다. 
您回答的内容将全部被保密，不会做其他用途。

응답하신 내용은 모두 비밀이 유지되며 다른 목적으로 사용되지 않습니다. 
请阅读各问题后，准确填写。

각 항목을 검토하신 후 정확하게 작성하여 주십시오.
	体检日
수 진 일
	20 年 月 日 
20 년 월 일
	体检券编号
진 찰 권 번 호
	

	身份证号码
주민등록번호
	-
	姓名
성 명
	

	联系方式
(电话/手机)
연 락 처

(전화/핸드폰)
	主要联系方式：    其他联系方式:
주 연락처:         추가 연락처:

	地址 
주 소
	* 如希望通过邮件或电话接收体检结果，请准确填写可联系到您的地址与联系方式。

* 우편이나 전화 결과 상담을 원하시는 경우 연락 가능한 주소와 연락처를 정확히 적어 주시기 바랍니다.



	接受健康体检的目的(如有特别不适或疑问，请在此处填写。)
건강검진 동기 (특별한 불편감이나 궁금하신 점이 있으면 기재해 주십시오.)

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


(三德洞总院)健康增进中心 
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电话: 053) 200-6060  전화: 053) 200-6060 
传真: 053) 200-6065  팩스: 053) 200-6065
	▶病史(既往病史、家族病史)相关问题 
▶질환력(과거력, 가족력) 관련 문항

	※ 请阅读以下问题，在符合您目前状态的内容上标记 “ ν “。

※ 아래 문항을 읽고 현재 상태에 해당하는 내용에 ‘V표시’ 해 주십시오.
1. 您是否被诊断患有以下疾病或者目前正在进行药物治疗?
1. 다음과 같은 질병으로 진단 받았거나, 현재 약물 치료 중이십니까?
疾病名 
질병명

脑卒中
(中风)
뇌졸중

(중풍)
心脏病

(心肌梗塞/心绞痛)
심장병

(심근경색/협심증)
高血压
고혈압

糖尿病
당뇨병

异常脂质血症

(高血脂症)
이상지질혈증

(고지혈증)
肺结核
폐결핵

癌症、
肾脏疾病等其他疾病 
암, 신장질환 등 기타

是否诊断
진단여부

是否正在服药
약물치료여부

正在服用的药物(直接填写)
복용중인 약물 (직접기입)
正在治疗的疾病
치료중인(받은) 질병
2. 您的父母、兄弟、姊妹中是否有人患有以下疾病或者因为该疾病死亡?

2. 부모, 형제, 자매 중에 다음 질환을 앓았거나 해당 질환으로 사망한 경우가 있으십니까?
疾病名
질병명

脑卒中
(中风)
뇌졸중

(중풍)
心脏病

(心肌梗塞/心绞痛)
심장병

(심근경색/협심증)
高血压
고혈압

糖尿病
당뇨병

其他

(包括癌症)
기타

(암 포함)
有
있음

3. 您是否为乙肝病毒携带者？ ① 是 ②  不是 ③ 不知道 
3. B형 간염 바이러스 보유자입니까? ① 예 ② 아니오 ③ 모름


	▶吸烟相关问题 
▶흡연 관련 문항

	4. 请阅读以下问题，按照您目前的状态填写。

4. 아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당되는 내용을 작성하여 주십시오.
4-1. 到目前为止，您一生是否共抽过5盒(100根）以上的烟？

4-1. 지금까지 평생 총 5갑(100개피) 이상의 담배를 피운 적이 있습니까?
① 没有 (☞ 请回答第5题) 

① 아니오 (☞5번 문항으로) 
② 是，现在已戒烟 (☞请回答第4-2题)

② 예, 지금은 끊었음 (☞4-2번 문항으로)
③ 是，现在也在吸烟 (☞请回答第4-3题)

③ 예, 현재도 흡연 중 (☞4-3번 문항으로)
4-2. 如果您过去吸烟，现在已戒烟，那么

4-2. 과거에 흡연을 하였으나 현재는 끊으셨다면

戒烟前为止，您一共抽了几年烟？
금연 전까지 담배를 몇 년이나 피우셨습니까?
共      年 
총      년

戒烟前为止，您平均每天吸几根烟?
금연하시기 전 평균 하루 흡연량은 몇 개비였습니까?
每天      根 
하루      개비

4-3. 如果您现在也吸烟的话 
4-3. 현재도 흡연을 하신다면

您抽烟已经几年了?
몇 년째 담배를 피우고 계십니까?
共      年 
총      년

您平均每天吸几根烟？
평균 하루 흡연량은 몇 개비였습니까?
每天      根 
하루      개비



	▶饮酒相关问题 
▶음주 관련 문항

	5. 请阅读以下问题，按照您目前的状态填写。

5. 아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당하는 내용을 작성하여 주십시오.
5-1. 您一周平均有几天会喝酒? 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7

5-1. 1주에 평균 며칠이나 술을 마십니까? 
□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7
5-2. 您喝酒的时候，通常一天喝多少酒? (※与酒的种类无关) (      杯)
5-2. 술을 마실 때 보통 하루에 얼마나 마십니까? (※술 종류에 상관없이) (      잔)


	▶身体活动（运动）相关问题 
▶신체활동(운동) 관련 문항

	6. 请阅读以下问题，在符合您最近1周活动状态的内容上标记 “ ν “。

6. 아래 문항을 읽고 최근 1주일간 활동 상태에 해당되는 답에 ‘V표시’ 해 주십시오.
6-1. 最近1周内，您一天进行20分钟以上剧烈运动（较平时气喘厉害许多）的天数是几天? （例如：跑步、健美操、快速骑自行车、爬山等)

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7

6-1. 최근 1주일간, 평소보다 숨이 훨씬 더 차게 만드는 격렬한 활동을, 하루 20분 이상 시행한 날은 며칠이었습니까? (예: 달리기, 에어로빅, 빠른 속도로 자전거 타기, 등산 등)
□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7
6-2. 最近1周内，您一天进行30分钟以上中等程度运动（较平时稍微气喘）的天数是几天? (例: 快走、复式网球、普通速度骑自行车、蹲下擦地等)

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7

6-2. 최근 1주일간, 평소보다 숨이 조금 더 차게 만드는 중간 정도 활동을, 하루 30분 이상 시행한 날은 며칠이었습니까? (예: 빠르게 걷기, 복식 테니스 치기, 보통 속도로 자전거 타기, 엎드려 걸레질하기 등)
□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7
6-3. 最近1周内，包括1次至少走路10分钟以上，您一天共走30分钟以上的天数是几天? (例: 轻度运动，包括上下班或闲暇时间内的走路) 

  ※ 6-1, 6-2 回答中相关的身体活动除外
□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7
6-3. 최근 1주일간, 한 번에 적어도 10분 이상씩 걸은 경우를 합하여, 하루 총 30분 이상 걸은 날은 며칠이었습니까? (예: 가벼운 운동, 출퇴근이나 여가 시간에 걷기 포함) 
  ※ 6-1, 6-2 응답에 관련된 신체활동은 제외
□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7


	▶情绪状态相关问题 (仅限40周岁体检者填写。)
▶기분 상태 관련 문항 (만40세 검진자만 적어주십시오.)

	7. 请回答最近一周内，您出现以下情绪的频度如何？

7. 최근 일주일동안 아래와 같은 일들이 얼마나 자주 일어났는지 답변해 주십시오.
在过去的一周，我 
지난 일주일 나는

极少
(1周中1天)
극히 드물었다

(1주일간 1일)
偶尔
(1周中2天)
가끔 있었다

(1주일간 2일)
经常
(1周中3~4天)
종종 있었다

(1주일간 3~4일)
大部分时间

(1周中5天以上)
대부분 그랬다

(1주일간 5일 이상)
7-1 对于很平常的事情也感到厌倦与痛苦。
7-1 평소에는 아무렇지도 않던 일들이 괴롭고 귀찮게 느껴졌다.
7-2 不想吃东西，没有食欲。
7-2 먹고 싶지 않고 식욕이 없었다.
7-3 即使有人说要帮助我，我也难以摆脱难过的情绪。
7-3 어느 누가 도와준다고 하더라도 나의 울적한 기분을 떨쳐버릴 수 없을 것 같았다.
7-4 非常忧郁。
7-4 상당히 우울 했다.


	▶咖啡因饮料（咖啡）相关问题 
▶카페인 음료(커피) 관련 문항

	8. 请阅读以下问题，回答您最近1周内平均一天饮用几杯相应饮料。
8. 아래 문항을 읽고 해당되는 음료를 최근 1주일간 평균 하루 몇 잔을 마셨는지 작성하여 주십시오.
原豆咖啡
(手滴咖啡、意式浓缩咖啡、美式咖啡等)
원두커피
(핸드드립, 에스프레소, 아메리카노 등)
混合咖啡
(1次性咖啡)
믹스커피
(1회용 커피)
绿茶 
녹차
高咖啡因饮料
(罐装咖啡、红牛、HotSix等)
고카페인 음료
(캔커피, 레드불, 핫식스 등)
其他
(        )
기타
(        )
     杯/天
     잔/하루

     杯/天
     잔/하루

     杯/天
     잔/하루

     罐/天
     캔/하루

     杯/天
     잔/하루

 


	▶以前健康体检相关问题 
▶이전 건강검진 관련 문항

	9. 如果最近5年以内您接受过健康体检，请填写以下检查项目的接受情况。

9. 최근 5년 이내 건강검진 받은 경험이 있으신 분이라면 아래 해당되는 검사 항목을 작성하여 주십시오.
项目
항목
是否接受
시행여부
最后一次检查时期
마지막 검사시기
项目
항목
是否接受
시행여부
最后一次检查时期
마지막 검사시기
基本血液检查
기본 혈액검사
□
年
년
CT
∙

MRI
肺 CT 
폐 CT
□
年
년
内窥镜
내시경
胃内窥镜
위내시경
□
年
년
腹部 CT 
복부 CT
□
年
년
大肠内窥镜
대장내시경
□
年
년
脑(头部) CT 
뇌 (두부) CT
□
年
년
超声波
초음파
腹部
복부
□
年
년
脑MRI 
뇌 MRI
□
年
년
甲状腺
갑상선
□
年
년
脑MRI + MRA 
뇌 MRI + MRA
□
年
년
乳房 
유방
□
年
년
其他
기타
全身 PET/CT检查
전신 PET/CT 검사
□
年
년
颈动脉 
경동맥
□
年
년
骨密度检查 
골밀도 검사
□
年
년
心脏 
심장
□
年
년
( )
□
年
년
 

	▶女性健康相关问题 (仅限女性回答。)
▶여성 건강 관련 문항 (여성분만 응답해 주십시오.)

	10. 您目前的月经状态如何？

10. 현재 월경 상태는 어떻습니까?
① 规则 ② 不规则 ③ 闭经后 (闭经时间：满  岁) 

④ 其他 (子宫摘除术、母乳哺乳、避孕中)
① 규칙적 ② 불규칙적 ③ 폐경 후 상태 (폐경 시기: 만 세) 
④ 기타 (자궁적출술, 모유수유, 피임 중)

	▶牙科(牙齿健康) 相关问题 
▶치과(치아 건강) 관련 문항

	1. 您过去1年里是否去过牙科医院？

1. 지난 1년간 치과 병(의)원에 가신 적이 있습니까?
① 去过 ② 没去过

① 예 ② 아니오

2. 您过去1年里是否洗过牙？

2. 지난 1년간 치석제거(스케일링)를 받은 적이 있습니까?
① 洗过 ② 没洗过

① 예 ② 아니오

3. 您最近一周内，一天刷牙几次?

3. 최근 일주일 동안 하루 동안 칫솔질을 하는 횟수는 얼마입니까?
① 1次 
 ② 2次

③ 3次
 
④ 4次以上

① 1회 
 ② 2회

③ 3회
 
④ 4회 이상

4. 您最近一周内刷牙时，是否使用过牙线或齿间牙刷?

4. 최근 일주일 동안 치아를 닦을 때 치실 혹은 치간 솔을 이용하였습니까?
① 大部分情况下使用 ② 偶尔使用
③ 几乎不使用

① 대부분 했다 ② 가끔 했다
③ 거의 하지 않았다.
5. 您现在是否有牙疼、牙龈疼痛，或者出血的症状?

5. 현재 치아나 잇몸이 아프거나 피가 난 적이 있습니까?
① 有 (位置: _______________) ② 没有

① 예 (부위: _______________) ② 아니오

6. 您在过去1年里，是否有过颌关节发出声音、疼痛、或者难以张嘴的情况?

6. 지난 1년간 턱관절에 소리가 나거나 아프거나 입이 잘 벌어지지 않은 적이 있습니까?
① 有过 ② 没有 
① 예 ② 아니오


	※关于口腔健康状态，如果您感觉不适或有疑问，请在此处填写。
※ 구강 건강상태와 관련하여 불편하신 점이나 질문이 있으면 적어 주십시오.


感谢您的配合！

수고 하셨습니다. 
